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Projecto “Ginástica Viva” 

Motivação 

 

Em 1988 surge em Vila Real a Associação de Ginástica de Vila Real e, em 

quase duas décadas de existência, com o esforço de clubes, atletas, 

dirigentes, pais e colaboradores, a promoção das actividades gímnicas no 

distrito de Vila Real tem sido uma realidade. Foi com um árduo trabalho destas 

entidades que se conseguiu, numa região afastada dos grandes centros 

urbanos e da capital, formar grandes atletas (onde constam campeões 

nacionais), sem nunca descurar a parte psíquica da construção humana, o 

gosto pela competição saudável, a aprendizagem da disciplina, do rigor, do 

método, do esforço, mas também, é claro, do divertimento, da espontaneidade 

e do gosto pelo desporto. 

Foi com um árduo trabalho destas entidades que se conseguiu, numa região 

afastada dos grandes centros urbanos e da capital, formar grandes atletas 

(onde constam campeões nacionais), fomentando o gosto pela competição 

saudável, a aprendizagem da disciplina, do rigor, do método, do esforço, mas 

também, é claro, do divertimento, da espontaneidade e do gosto pelo desporto. 

Agora pensámos chegar uma nova etapa. Está na altura de conjugar uma nova 

equipa, que igualmente ambiciosa pretende elevar os padrões da ginástica em 

particular e do desporto em geral. É o pilar do gosto pela modalidade que no 

une, é a consciência de saber que existem jovens valores que urge potenciar 

que nos permite empreender este projecto. No entanto, é sobretudo a vontade 

de continuar a ver sorrisos, sonhos e motivações, que não querem deixar cair a 

ginástica, mas sim preservá-la como até agora tem sido “viva”. 
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Missão 

 

A nossa missão é complementar da nossa visão. As visões que temos de 

ontem, do hoje e do que queremos no amanhã torneiam os nossos objectivos e 

ambições. Aos vinte anos de associação a nossa missão tem de ser ajustada, 

no entanto, a visão, o ponto fundamental do seu nascimento e crescimento é 

ainda o que nos move. Sendo assim, é nossa missão a construção de um 

projecto em que a modalidade, não obstante as dificuldades enunciadas, se 

assuma como um dos desportos centrais do distrito de vila real, quer em 

número de praticantes, quer em número de clubes associados, assim como, na 

diversificação das disciplinas praticadas de modo a potenciar a actividade física 

em todas as idades, como princípio essencial de um bem-estar físico e mental; 

quer nas actividades realizadas centradas na potencialização dos atletas, quer 

na promoção e divulgação do nome de Vila Real além das suas fronteiras 

através da participação dos atletas em eventos de carácter nacional e/ou 

internacional. 

A missão nunca é um projecto estanque que se esgote num mandato, daí que 

esta missão seja a longo prazo, um projecto transversal. 
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Objectivos 

 

Assim, em consonância com aquilo a que nos propomos foram definidos os 

nossos objectivos. Estes não devem ser encarados de um modo simplista, ou 

seja, numa leitura a curto prazo, muitos deles pressupõem uma estrutura já 

com uma base sustentável que suporte essas mesmas actividades. Agora, 

mais do que nunca, é necessária uma expansão da modalidade, e sabemos 

que tal só é possível com uma interacção maior com a sociedade civil. As 

escolas, os clubes, as associações e federações serão parceiros fundamentais 

de promoção, no entanto, na tentativa de chegar mais perto da maior 

população possível, outras iniciativas, com outras entidades, serão levadas a 

cabo. Haverá também uma maior abrangência da própria modalidade, no 

intuito de não confinar os praticantes a uma única e singular actividade, abrindo 

caminho para a implementação de outras disciplinas, tais como: ginástica 

artística, acrobática e ginástica para todos. Por conseguinte, e em prol de tudo 

isto, ficam assim definidos de uma forma mais concreta as actividades deste 

projecto. 
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Objectivos estratégicos 

 

Os objectivos estratégicos são aqueles que constituem a base de 

desenvolvimento da nossa acção, sem os quais o nosso esforço não faria 

sentido. Neste pressuposto, são em grande medida estes que constituem a 

meta mais linear e na qual os nossos erros têm de estar reduzidos a zero. 

Falamos aqui dos objectivos organizacionais, ou seja, todas as actividades que 

de modo corrente são organizadas pela AGVR têm obrigatoriamente de se 

pautar pela suavidade no seu decorrer. Para tal, irão contribuir várias 

estipulações organizativas e de trabalho que adiante se explicitarão. Pois, só 

com uma organização exímia e com um verdadeiro espectáculo dentro do 

espectáculo gímnico poderemos atrair novos públicos e consequentemente 

mais gente interessada nas modalidades. É esse o nosso escopo. 

Não obstante, pretende-se aliar as novas tecnologias a formas de comunicação 

mais céleres e efectivas com os nossos principais parceiros, os clubes, atletas, 

treinadores, dirigentes, pais, juízes, patrocinadores e sociedade civil. Para tal, 

serão desenvolvidas plataformas de Internet, página web, mailing list, e fórum, 

que permitirão uma maior transparência, actualização de informação e 

sobretudo mais proximidade. 

 

 

Objectivos departamentais 

 

Os departamentos da AGVR serão agora verdadeiros “think thanks” onde os 

seus responsáveis terão a incumbência de pensar e delinear as actividades a 

desenvolver. Pretende-se deste modo incentivar a participação criativa de cada 

um e simultaneamente elevar os padrões de responsabilidade para com o 

grupo. Obviamente quer-se que os objectivos dos departamentos sejam 

ambiciosos, em consonância com os da própria AGVR. Assim, é-nos permitido 

testar a nossa própria capacidade, almejar metas outrora impossíveis e 

sobretudo marcar a diferença. 
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Objectivos Individuais  

 

Sabendo que o carácter associativo nem sempre é fácil, e que ao esforço e 

dedicação do grupo é necessário dedicar uma dose de devoção individual, 

pretende-se que cada um aliando a vontade e o querer de uma função, retire o 

maior gozo possível.  

Esperamos então, fazer destes desígnios associativos uma experiência única. 

 

Principais Entidades  

 

Clubes – São os parceiros de base da AGVR constituindo-se como associados 

de pleno direito. 

 

Praticantes – São os elementos de motivação de todo o nosso trabalho, é para 

eles e por eles que trabalhamos. 

 

Treinadores – São os potenciadores e a força dinamizadora dos atletas. São 

os mentores físicos e pedagógicos. 

 

Dirigentes – Constituem-se como elo de ligação fundamental entre os clubes e 

as direcções. 

 

Pais – São a motivação suprema dos atletas, o empenho dos pais reflecte-se 

no desempenho dos atletas. 

 

Juízes – Parceiros fundamentais das provas da AGVR, no ajuizamento  e 

controlo das mesmas. 

 

Patrocinadores – Entidades que coadjuvam a AGVR, tornando-se parceiros 

oficiais de determinados eventos. 

 

Associações – A interacção com outras associações permitir-nos-á flexibilizar 

comportamentos, melhorar situações e cooperar em eventos. 
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Federações – São os pilares da hierarquia, como tal a cooperação e 

proximidade com estas entidades é crucial permitindo acesso a toda a 

informação e apoio necessárias ao bom funcionamento técnico e administrativo 

da AGVR. 

 

Sociedade Civil – É em última instância o nosso primeiro objectivo, na medida 

em que, todo o nosso trabalho tem, também, como intuito atrair mais adeptos 

às modalidades e consequentemente mais praticamente ao mundo gímnico. 

 

  

  


